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Instruccions: En cas d’alteració cognitiva o de comportament, encara que sigui sols sospitada, el qüestionari s’ha d’admi-
nistrar als familiars o a qui prengui cura del pacient, indicant-ho al final del qüestionari a la casella corresponent.

Cognoms: ...................................................... Nom: ...........................................................

Data de naixement: ...../...../..... Lloc de naixement: ..................................... Edat: ........

Lloc de residència: .......................................... Nacionalitat: .............................................

Estat civil: solter � casat � divorciat � vidu �

CRI-Escola
Instruccions: Contar els anys d’escola superats més 0.5 pels anys en els quals s’hagi repetit curs. Per cada curs de formació
al que s’hagi assistit contar 0.5 cada 6 mesos.

. Anys

1. Anys d’escolaritat (inclosa una eventual especialització) .....

2. Cursos (0.5 cada 6 mesos) .....

CRI-Treball
Instruccions: indicar els anys laborals aproximats per excès, utilitzant una escala de 5 anys en 5 anys (0 - 5 - 10 - 15
- 20 etc; per exemple, si una persona ha treballat durant 17 anys, indicar 20). Els cinc nivells estan dividits per grau de
compromís cognitiu requerit i de la responsabilitat personal assumida. S’ha d’indicar cada professió exercida, encara que
sigui contemporàniament a altres.

. Anys

1. Obrer no especialitzat (treball al camp, jardiner, cambrer, conductor, mecànic,
lampista, operador en un centre telefònic, etc.) .....

2. Artesà o obrer especialitzat (empleat, cuiner, dependent, sastre, infermer,
militar, perruquer, representant comercial, etc.) .....

3. Comerciant, empleat d’oficina, religiós, agent de comerç, agent d’immobles,
professora de llar d’infants, músic, etc. .....

4. Director d’una petita empresa, treballador autònom qualificat, professor,
empresari, metge, advocat, psicòleg, enginyer, etc. .....

5. Director d’una gran empresa, ofici de gran responsabilitat, polític, professor
d’universitat, jutge, cirurgià, investigador, etc. .....



CRI-TempsdeLleure
Instruccions:

• Tots els punts es refereixen a activitats desenvolupades regularment durant la vida adulta (a partir dels 18 anys).
• S’han d’excloure totes les activitats remunerades (en aquest cas s’ha de fer referència al CRI-Treball).
• Contestar segons les freqüències estimades durant el període de referència (setmanal, mensual, anual).
• Si les freqüències han canviat molt durant els anys, contestar tenint en compte la més alta. Per exemple, si una

persona ha conduit aproximadament 30 anys tots els dies, però els últims 15 anys ha conduit sol una o dos vegades
a la setmana, aleshores es contestarà Sovint/Sempre.

• En la columna “Anys” escriure durant quants anys l’activitat ha estat desenvolupada, aproximant per excès i utilitzant
una escala de 5 anys en 5 anys (5 - 10 - 15 - 20 etc.). Per exemple, si una persona ha llegit regularment el diari
aproximadament durant 27 anys s’escriurà 30 a la columna dels anys d’activitat, encara que no llegeixi des de fa anys.

1. ACTIVITATS AMB FREQÜÈNCIA SETMANAL

. menor o igual a 2 major o igual a 3

. vegades a la setmana vegades a la setmana Anys

1. Lectura de diaris o revistes � Mai/Gairebé mai � Sovint/Sempre .....

2. Activitats domèstiques (cuinar,
� Mai/Gairebé mai � Sovint/Sempre .....rentar, planxar, etc.)

3. Conduir (excloses les bicicletes) � Mai/Gairebé mai � Sovint/Sempre .....

4. Activitats d’entreteniment (esport,
� Mai/Gairebé mai � Sovint/Sempre .....caça, ball, joc de cartes, petanca, etc.)

5. Ús de noves tecnologies (càmeres
� Mai/Gairebé mai

� Sovint/Sempre .....digitals, ordinadors, internet, etc.)

2. ACTIVITATS AMB FREQÜÈNCIA MENSUAL

. menor o igual a 2 major o igual a 3

. vegades al mes vegades al mes Anys

1. Activitats socials (sopars amb amics,
� Mai/Gairebé mai � Sovint/Sempre .....clubs d’oci, comissió de festes, etc.)

2. Cinema o teatre � Mai/Gairebé mai � Sovint/Sempre .....

3. Cura de l’hort, jardineria, bricolatge,
� Mai/Gairebé mai � Sovint/Sempre .....pintar les parets, cosir, brodar, etc.

4. Prendre cura dels néts/dels pares grans � Mai/Gairebé mai � Sovint/Sempre .....

5. Activitats de voluntariat � Mai/Gairebé mai � Sovint/Sempre .....

6. Activitats artístiques (tocar un
� Mai/Gairebé mai � Sovint/Sempre .....instrument, pintar, escriure, etc.)



3. ACTIVITATS AMB FREQÜÈNCIA ANUAL

. menor o igual a 2 major o igual a 3

. vegades a l’any vegades a l’any Anys

1. Mostres, concerts, conferències � Mai/Gairebé mai � Sovint/Sempre .....

2. Viatges amb durada de diversos dies � Mai/Gairebé mai � Sovint/Sempre .....

3. Lectura de llibres � Mai/Gairebé mai � Sovint/Sempre .....

4. ACTIVITATS AMB FREQÜÈNCIA FIXA

1. Fills � No i/Di rado � Sí número ..... ...

. less or equal then more or equal then

. 2 times in a month 3 times in a month Anys

2. Animals domèstics � Mai/Gairebé mai � Sovint/Sempre .....

3. Gestió del compte corrent al banc � Mai/Gairebé mai � Sovint/Sempre .....

Qüestionari administrat: a l’interessat � a l’acompanyant � ..................................

Data: ...../...../..... Tècnic que ha administrat el CRIq: .............................

RESULTATS

CRI-Escola .........................

CRI-Treball .........................

CRI-Temps de Lleure ..................

CRI .............

� � � � �
baix mitjà-baix mitjà mitjà-alt alt
≤ 70 70 : 84 85 : 114 115 : 130 ≥ 130


