Cognitive Reserve Index

CRI

questionnaire M. Nucei, D. Mapelli & S. Mondini (2012)

Cesky preklad: T. Vilimovsky (2016)

Instrukce: CRIg muze byt administrovan rodinnému ptislusnikovi nebo pecovateli, pokud rozhovor nemuze byt proveden
piimo s tcastnikem pro jeji/jeho testové ovéfeny nebo suspektni kognitivni deficit. Zaskrtnéte piislusné okénko na konci
dotazniku.

Prijment: ...cooooviiiii JMENO: oo
Datum narozent: ...... [ i Misto narozent: .........cccccevveeeeniiiiinnineennn. Vek: .o
Bydlisté: .....ooooiiiiiiii Nérodnost: ...............

Rodinny stav: svobodny(d) 00 Zenaty/vdand/registr.partnerstvi O rozvedeny(d) O ovdovély(d) O

CRI-Vzdélani

Instrukce: Udélte 1 bod za kazdy rok vzdéldni. Udélte 0,5 bodu za kazdé 6mési¢ni obdobi absolvovanych odbornych
vzdélavacich kurzu.

Roky

1. Roky vzdéldni (véetné postgradudlntho vzdélani a néjaké specializace) .....

2. Odborné vzdélani (0,5 za kazdych 6 mésici) .....

CRI-Pracovni aktivity

Instrukce: Oznacte pracovni roky zaokrouhlené smérem nahoru na 5leté skdle (0-5-10-15-20, atd., napfiklad pokud osoba
pracovala 17 let, napiste 20). Stupen miry intelektudlni Gcasti a osobni zodpovédnosti rozliSuje mezi 5 stupni pracovni akti-
vity. Zaznamenejte veskerou pracovni aktivitu a to i v pfipadé, pokud bylo vice soubéznych zaméstnani.

Roky

1. Manudlni préce s nizkou kvalifikaci (zemédélec, zahradnik, doméaci pomocnik,
osetiovatel, servirka, ¢iSnik, fidi¢, mechanik, instalatér, operdtor call centra, atd.) = ...
2. Kvalifikovand manudlni prace (femeslnik, kuchat, prodavaé, krejéi, :
vojak, kadefnik, asistent v kancelafi, zdravotni sestra/bratr, atd.) S
3. Kvalifikovand nemanuélni prace (soukromnik, ifednik, obchodni zdstupce, 7
kazatel nebo mnich/sestra, realitni maklér, ucitel matefské skoly, muzikant, atd.) ...
4. Profesiondl (feditel mensi spole¢nosti, pravnik, 1éka¥, ucitel, ,
kvalifikovany nezdvisly profesiondl, stavaf, inzenyr, atd.) S
5. Vysoce zodpovédnd nebo intelektudlni profese (feditel velké spole¢nosti, 7
vedouci manazer, soudce, univerzitni profesor, chirurg, politik, atd.) L




CRI-Volny cas

Instrukce:

Kazda polozka se vztahuje k aktivité provddéné pravidelné po cely dospély zivot (tedy od 18 let).

Placené aktivity se zde neuvadéji (placené Einnosti uvadéjte v ¢dsti CRI-Pracovn{ aktivity).

Zaznamenejte odpovédi podle uvedené frekvence pro kazdou aktivitu (napf. tydné, mésicné, rocneé).

Do sloupce Roky zaznamenévejte pocet let, ve kterych byla aktivita vykondvéna ¢asto/stdle zaokrouhleno smérem
nahoru na 5leté skdle (5-10-15-20, atd.). Naptiklad pokud osoba &etla pravidelné noviny po dobu 27 let, uvedena
bude moznost Casto/stéle 30 let, piestoze jiz pFed mnoha lety ¢ist prestala.

Pokud aktivita nebyla vykondvéna nikdy, nebo ziidka (moznosti nikdy/zfidka) pocet let neni zaznamenévan.
Pokud se v pribéhu zivota u osoby signifikantné zménila aktivita, co se tyce frekvence, zaznamenavé se (v poctech
let) pouze doba s nejvyssi frekvenci. Naptiklad pokud osoba Fidila automobil kazdy den po 40 let a ndsledujicich 15
let fidila pouze dvakrat tydné, zaznamenavd se odpovéd Easto/stdle po 40 let.

1. AKTIVITY S TYDENNI FREKVENCI

méné nebo rovno vice nebo rovno
2x tydné 3x tydné Roky
1. Cteni novin a tydeniku © O nikdy/zfidka - Ocasto/stdle ...
2. Domadci povinnosti (vafeni, prani,
. , O nikdy/zfidka O casto/stale ...
nakupovéni, zehleni, atd.)
3. Rizeni (nepocita se jizda na kole) O nikdy /ziidka O casto/stéle ...
4. Volnocasové aktivity (sport, lov, tanec, -
- e, ) - O nikdy/zfidka - O casto/stdle
sachy, sbirdni minci, zndmek, atd.) : ST
5. Pouzivani novych technologii (digitaln{ - :
, S : O nikdy/zfidka © [ casto/stale ...
fotoapardt, pocitac¢, internet, atd.) :
2. AKTIVITY S MESICNI FREKVENCI
méné nebo rovno vice nebo rovno
2X meésicné 3x mésitné Roky
1. Spolecenské aktivity (politické strany, ;
. . O nikdy/zfidka - [ casto/stale ...
rekrea¢ni kluby, asociace, atd.) ,
2. Kino, divadlo O nikdy /ziidka O casto/stale ...
3. Zahradniceni, kutilstvi, O ik /atidica - |
, ’ < , : i : casto/sté
drobné prace, napt. pleteni, atd. : nikdy/zff : Gasto/stdle
4. Hlidani vnoucat, synovcu/neteii
/s o .y O nikdy /zfidka O casto/stdle ...
nebo péce o starsi rodice
5. Dobrovolnictvi O nikdy /z¥{dka O casto/stale ...
6. Umeéleckd ¢innost (hudba, zpév, :
. , ¢, , O nikdy/zFidka - [ casto/stdle ...
predstaveni, malovani, psani atd.) :




3. AKTIVITY S ROCNI FREKVENCI

méné

nebo rovno

vice nebo rovno

2x ro¢né 3x ro¢né Roky
L. Vystavy, koncerty, konference O nikdy/ziidka O casto/stale ..
2. Cesty trvajici nékolik dni O nikdy/ziidka O casto/stdle ...
3. Ctem’ knih O nikdy /zfidka O casto/stdle ...
4. AKTIVITY S PEVNOU FREKVENCf
1. Déti O Ne O Ano pocet ...
Roky

2. Starost o doméaci zvirata

3. Spravovani svého bankovniho G¢tu

O nikdy /zi{dka

O nikdy/ziidka
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CRI-Pracovni aktivity ...........
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http: //cri.psy.unipd.it



