
Cogni t ive Reserve Index

CRIq
q u e s t i o n n a i r e M. Nucci, D. Mapelli & S. Mondini (2012)

Anweisungen: Falls der/die Befragte kognitive Beeinträchtigungen oder Verhaltensdefizite aufweist, auch wenn jene nur
vermutet werden, soll der Fragebogen von einem Familienmitglied oder dem/der Betreuer/in des/der Patienten/in ausgefüllt
werden. Dies muss am Ende des Fragebogens im entsprechenden Kästchen angegeben werden.

Nachname: ..................................................... Vorname: ......................................................

Geburtsdatum: ......./......./....... Geburtsort: ............................................ Alter: ..........

Wohnsitz: ............................................ Nationalität: ..........................

Familienstand: ledig � verheiratet � geschieden � verwittwet �

CRI-Schule
Anweisungen: Es wird jedes bestandene Schuljahr gezählt und für jedes nicht bestandene Schuljahr werden 0.5 Punkte
dazugezählt. Für jeden besuchten Kurs werden 0.5 Punkte pro 6 Monate Kurs angerechnet.

. Jahre

1. Schuljahre (eventuelle Spezialisierung einbezogen) .....

2. Kurse (0.5 alle 6 Monate) .....

CRI-Arbeit
Anweisungen: Berufsjahre aufgerundet angeben, indem man eine Skala von 5 Jahren in 5 Jahren verwendet (0 - 5 - 10
- 15 - 20 usw.; z.B. wenn eine Person 17 Jahre lang gearbeitet hat, dann gibt man die Zahl 20 an). Die fünf Berufsebenen
sind je nach kognitiver Anstrengung und persönlicher Verantwortung eingeteilt. Jeden Beruf angeben, auch wenn mehrere
gleichzeitig ausgeübt wurden.

. Jahre

1. Hilfsarbeiter/in, Landarbeiter/in, Gärtner/in, Kellner/in, Angestellte/r bei
einer Anrufzentrale, Elektriker/in, Babysitter, Haushaltshilfe, usw. .....

2. Handwerker/in oder Facharbeiter/in, einfache/r Angestellte/r, Koch/Köchin,
Verkäufer/in, Schneider/in, Krankenpfleger/in, Angehörige/r der Streitkräfte,
Friseur/in, Vertreter/in usw. .....

3. Händler/in, leitende/r Angestellte/r, Handelsvertreter/in, Musiker/in,
Immobilienmakler/in, Kindergärtner/in, usw. .....

4. Leiter/in einer kleinen Firma, in qualifizierter selbständiger Arbeit, Lehrer/in,
Arzt/Ärztin, Anwalt/Anwältin, Psychologe/in, Ingenieur/in, usw. .....

5. Leiter/in einer großen Firma, Tätigkeit mit hoher Verantwortung, Politiker,
Universitätsdozent/in, Richter/in, Chirurg/in, Forscher/in, usw. .....



CRI-Freizeit
Anweisungen:
• Alle Wörter beziehen sich auf Aktivitäten, die regelmäßig im Erwachsenenalter durchgeführt wurden (ab dem 18. Leben-

sjahr).
• Alle bezahlten Aktivitäten sind ausgeschlossen (in jenem Fall betrifft es den Abschnitt CRI-Arbeit).
• Gemäß der geschätzten Häufigkeit während des betreffenden Zeitabschnitts antworten (wöchentlich, monatlich, jährlich).
• Falls sich die Häufigkeit in den Jahren sehr verändert hat, soll man mit der höchsten antworten. Wenn z.B. eine Person

30 Jahre lang jeden Tag mit dem Auto gefahren ist, aber in den letzten 15 Jahren nur mehr ein oder zweimal pro Woche,
dann wird man mit «Oft - Immer» antworten .

• In der Spalte «Jahre» soll man angeben für wieviele Jahre eine Aktivität durchgeführt worden ist. Die Zahl muss immer
auf 5 Jahren aufgerundet werden (5− 10− 15 usw.). Wenn eine Person z.B. 27 Jahre lang regelmäßig Zeitung gelesen hat,
wird man in der Spalte der Beschäftigungsjahre 30 angeben, auch wenn diese Person seit mehreren Jahren nicht mehr liest.

1. AKTIVITÄTEN MIT WÖCHENTLICHER HÄUFIGKEIT

. weniger als oder gleich mehr als oder gleich

. 2 Mal in der Woche 3 Mal in der Woche Jahre

1. Lesen von Tages-und Wochenzeitungen � Nie/Selten � Oft/Immer .....

2. Häusliche Aktivitäten (kochen, waschen,
� Nie/Selten � Oft/Immer .....gewöhnliche Instandhaltungsarbeiten,

bügeln, putzen, einkaufen, usw.)

3. Fahren (Fahrrad ausgeschlossen) � Nie/Selten � Oft/Immer .....

4. Zeitvertreib (Sport jeglicher Art, Jagd,
� Nie/Selten � Oft/Immer .....Tanz, Kartenspielen, Münzensammeln,

Schach, Kreuzworträtsel lösen, usw.)

5. Anwendung neuer Technologien (Navi-
� Nie/Selten � Oft/Immer .....Geräten, Computer, Internet, usw.)

2. AKTIVITÄTEN MIT MONATLICHER HÄUFIGKEIT

. weniger als oder gleich mehr als oder gleich

. 2 Mal in der Monat 3 Mal in der Monat Jahre

1. Soziale Aktivitäten: (Kulturverbänden,
� Nie/Selten � Oft/Immer .....das Besuchen von Clubs, politischen

Parteien, der Pfarrgemeinde, usw.)

2. Kino oder Theater � Nie/Selten � Oft/Immer .....

3. Pflege des Gemüsegartens, Gartenarbeit,
� Nie/Selten � Oft/Immer .....kleinere Instandhaltungsarbeiten im Haus,

Näh-, Strick- und Stickarbeiten, usw.

4. Betreuung von Enkelkindern/älteren Eltern � Nie/Selten � Oft/Immer .....

5. Freiwilligenarbeit � Nie/Selten � Oft/Immer .....

6. Künstlerische Aktivitäten (Musik, Gesang,
� Nie/Selten � Oft/Immer .....Design, Fotografie, Schriftstellerei, usw.)



3. AKTIVITÄTEN MIT JÄHRLICHER HÄUFIGKEIT

. weniger als oder gleich mehr als oder gleich

. 2 Mal in der Jahr 3 Mal in der Jahr Jahre

1. Ausstellungen, Konzerte, Konferenzen � Nie/Selten � Oft/Immer .....

2. Mehrtägige Reisen � Nie/Selten � Oft/Immer .....

3. Bücherlesen � Nie/Selten � Oft/Immer .....

4. AKTIVITÄTEN MIT REGELMÄßIGER HÄUFIGKEIT

1. Kinder � Nein � Ja, Anzahl der Kinder .....

. weniger ls oder gleich mehr ls oder gleich Jahre

2. Pflege von Haustieren � Nie/Selten � Oft/Immer .....

3. Verwaltung des Bankkontos � Nie/Selten � Oft/Immer .....

Fragebogen ausgefüllt von der: betreffenden Person � Begleitperson � .............................

Datum: ....../....../....... Name des/r Interviewers/in: .............................

Ergebnisse

CRI-Schule ...........

CRI-Arbeit ...........

CRI-Freizeit ...........

CRI .............

� � � � �
niedrig niedrig - mittelmäßig mittelmäßig mittelmäßig - hoch hoch
≤ 70 70 : 84 85 : 114 115 : 130 ≥ 130

http://cri.psy.unipd.it


