
Cogni t ive Reserve Index

CRIq
q u e s t i o n n a i r e M. Nucci, D. Mapelli & S. Mondini (2012)

Consignes: Le CRIq peut être administré par une membre de la famille ou un aidant lorsque le participant est dans
l’impossibilité de répondre suite à une détériorisation cognitive attestée ou présumée. Veuillez cocher la case appropriée au
bas du questionnaire.

Nom de famille: .................................................. Prénom: .....................................................

Date de naissance: ....../....../...... Lieu de naissance: ......................................... Âge: .........

Domicile: .................................................. Nationalité: ................................................

Statut civil: célibataire � marié(e) � divorcé(e) � veuf(ve) �

CRI-Scolarisation
Consignes: Calculer 1 pour chaque année de scolarisation et 0.5 pour tout stage de 6 mois ou plus.

. Années

1. Nombre d’années de scolarisation (incluant les études supérieures et les spécialisations) .....

2. Autre formation ou stage(s) (minimum 6 mois) .....

CRI-Travail
Instruction: Indiquer le nombre d’années de travail, arrondi sur une échelle de 5 (0-5-10-15-20, etc. Par exemple, si une
personne a travaillé pendant 17 ans, inscrire 20). Le degré d’effort intellectuel et de responsabilité personnelle sert à discri-
miner les 5 niveaux d’activité de travail.

. Années

1. Travail manuel non qualifié (ouvrier non spécialisé, travail en campagne, serveur,
opérateur de call center, baby-sitter, domestique, jardinier, etc.) .....

2. Travail manuel qualifié (artisan ou ouvrier spécialisé, commis, coiffeur,
simple employé, tailleur, infirmier, représentant, cuisinier, etc.) .....

3. Travail qualifié non manuel (commerçant, maîtresse d’école maternelle,
agent immobilier, employé de concept, prêtre, moine/soeur, musicien, etc.) .....

4. Profession (dirigeant d’une petite entreprise, médecin, enseignant, avocat,
entrepreneur, ingénieur, psychologue, etc.) .....

5. Cadre ou professionnel à grandes responsabilités (professions intellectuelles et
scientifiques de haute spécialisation, magistrat, directeur d’entreprise, etc.) .....



CRI-Loisirs
Consignes:

• Chaque point réfère à des activités régulières effectuées au cours de toute la vie adulte (c’est-à-dire à partir de 18 ans)
• Toute activités rémunérée doit être exclue de cette section (retourner à CRI-Travail).
• Inscrire les réponses selon la fréquence mentionnée pour chacune des activités (hebdomadaire, mensuelle, annuelle).
• La colonne Années rèfére au nombre d’années durant lesquelles l’activité a été menée Souvent/Toujours, l’arrondissant

sur une échelle de 5 (5-10-15-20, etc.). Ainsi, si une personne lit régulièrement le journal pendant 27 ans, indiquer 30
ans, même si elle ne lit plus depuis de nombreuses années.

• Si une activité n’a jamais été exercée, ou exercée rarement (option Jamais/Rarement), le nombre d’années n’a pas à
être indiqué.

• Si la fréquence d’une activité a grandement changée au cours de la vie, ne considèrer que la période (le nombre
d’années) durant laquelle la fréquence en était la plus élevée. Par exemple, si une personne conduisait une voiture
quotidiennement pendant 40 ans, mais qu’elle ne conduisait qu’une ou deux fois par semaine pendant les 15 années
suivantes, alors la réponse est Souvent/Toujours pendant 40 ans.

1. ACTIVITÉS À FRÉQUENCE HEBDOMADAIRE

. 2 fois par 3 fois par

. semaine ou moins semaine ou plus Années

1. Lecture de journaux et de revues � Jamais/Rarement � Souvent/Toujours .....

2. Activités domestiques (cuisiner, faire la
� Jamais/Rarement � Souvent/Toujours .....lessive, repasser, faire le ménage, etc.)

3. Conduite (exclure la bicyclette) � Jamais/Rarement � Souvent/Toujours .....

4. Loisirs (sports, danse, billard, échecs,
� Jamais/Rarement � Souvent/Toujours .....jouer aux cartes, numismatique, etc.)

5. Utilisation de nouvelles technologie
� Jamais/Rarement

� Souvent/Toujours .....(computer, navigateurs satellitaires,etc.)

2. ACTIVITÉS À FRÉQUENCE MENSUELLE

. 2 fois par 3 fois par

. mois ou moins mois ou plus Années

1. Activités sociales (partis politiques,
� Jamais/Rarement � Souvent/Toujours .....la fréquentation de cercles, paroisse,

associations culturelles, etc.)

2. Cinéma, théâtre � Jamais/Rarement � Souvent/Toujours .....

3. Jardinage, bricolage, tricotage,
� Jamais/Rarement � Souvent/Toujours .....broderie, etc.

4. S’occuper des petits enfants ou de
� Jamais/Rarement � Souvent/Toujours .....parents âgés

5. Activités de volontariat � Jamais/Rarement � Souvent/Toujours .....

6. Activités artistiques (écrire, faire de la
� Jamais/Rarement � Souvent/Toujours .....peinture, jouer d’un instrument, etc.)



3. ACTIVITÉS À FRÉQUENCE ANNUELLE

. 2 fois par 3 fois par

. année ou moins année ou plus Années

1. Expositions, concerts, conférences � Jamais/Rarement � Souvent/Toujours .....

2. Voyages de plusieurs jours � Jamais/Rarement � Souvent/Toujours .....

3. Lecture de livres � Jamais/Rarement � Souvent/Toujours .....

4. ACTIVITÉS À FRÉQUENCE FIXE

1. Enfants � Non i/Di rado � Oui nombre .....

. less or equal then more or equal then

. 2 times in a month 3 times in a month Années

2. Soin des animaux domestiques � Jamais/Rarement � Souvent/Toujours .....

3. Gestion du compte courant bancaire � Jamais/Rarement � Souvent/Toujours .....

Questionnaire administré par: le participant � le parent/aidant � ..................................

Date: ...../...../...... Nom de l’enquêteur: .............................

Results

CRI-Scolarisation ...........

CRI-Travail ...........

CRI-Loisirs ...........

CRI .............

� � � � �
basse moyenne-basse moyenne moyenne-haute haute
≤ 70 70 : 84 85 : 114 115 : 130 ≥ 130

http://cri.psy.unipd.it


