
Cogni t ive Reserve Index

CRIq
q u e s t i o n n a i r e M. Nucci, D. Mapelli & S. Mondini (2012)

Istruzioni: In caso di alterazione cognitiva o comportamentale, anche solo sospetta, il questionario è da somministrare ai
familiari o a chi si prende cura del paziente, indicandolo al fondo del questionario nella apposita casella.

Cognome: ..................................................... Nome: ..........................................................

Data di nascita: ....../....../...... Luogo di nascita: ......................................... Età: ..........

Luogo di residenza: ...................................... Nazionalità: italiana � altro � ...............

Stato civile: celibe/nubile � coniugato � divorziato � vedovo �

CRI-Scuola
Istruzioni: Contare gli anni di scuola superati più 0.5 per gli anni in cui si è stati respinti. Per ogni corso di formazione
frequentato contare 0.5 ogni 6 mesi.

. Anni

1. Anni di scolarità (compresa eventuale specializzazione) .....

2. Corsi (0.5 ogni 6 mesi) .....

CRI-Lavoro
Istruzioni: Indicare gli anni lavorativi approssimati per eccesso, utilizzando una scala di 5 anni in 5 anni (0 - 5 - 10 - 15
- 20 ecc; ad esempio, se una persona ha lavorato per 17 anni, indicare 20). I cinque livelli sono suddivisi per il grado di
impegno cognitivo richiesto e di responsabilità personale assunta. Riportare ogni professione esercitata, anche se svolta in
contemporanea con altre.

. Anni

1. Operaio non specializzato, lavoro in campagna, giardiniere, badante,
cameriere, autista, idraulico, operatore call center, baby-sitter, colf, ecc. .....

2. Artigiano o operaio specializzato, impiegato semplice, cuoco,
commesso, sarto, infermiere, militare (basso grado), parrucchiere, ecc. .....

3. Commerciante, impiegato di concetto, religioso, agente di commercio,
agente immobiliare, maestra d’asilo, musicista, tecnico specializzato, ecc. .....

4. Dirigente di piccola azienda, libero professionista qualificato,
insegnante, imprenditore, medico, avvocato, psicologo, ingegnere ecc. .....

5. Dirigente di grande azienda, direttore con alta responsabilità, giudice,
politico, docente universitario, magistrato, chirurgo, ricercatore, ecc. .....



CRI-TempoLibero
Istruzioni:

• Tutte le voci vanno riferite ad attività svolte con regolarità durante la vita adulta (dai 18 anni in seguito).
• Sono escluse tutte le attività che comportino un reddito (in tal caso rifarsi alla sezione CRI-Lavoro).
• Rispondere secondo le frequenze stimate durante il periodo di riferimento (settimanale, mensile, annuale).
• Se le frequenze sono molto cambiate negli anni, rispondere secondo quella più alta. Ad esempio se una persona ha

guidato per circa 30 anni tutti i giorni, ma negli ultimi 15 anni ha guidato solo una due volte alla settimana, allora
si risponderà «Spesso/Sempre».

• Nella colonna «Anni» riportare per quanti anni l’attività è stata esercitata, approssimando per eccesso e utilizzando
una scala di 5 anni in 5 anni (5− 10− 15− 20 ecc.). Ad esempio se una persona ha letto regolarmente un quotidiano
per circa 27 anni si riporterà 30 nella colonna degli anni di attività (anche se non legge più da anni).

1. ATTIVITÀ CON FREQUENZA SETTIMANALE

. minore o uguale a 2 maggiore o uguale a 3

. volte a settimana volte a settimana Anni

1. Lettura di giornali e settimanali � Mai/Di rado � Spesso/Sempre .....

2. Attività domestiche (cucinare, lavare
� Mai/Di rado � Spesso/Sempre .....piatti e panni, stirare, fare la spesa, etc.)

3. Guida (escluse biciclette) � Mai/Di rado � Spesso/Sempre .....

4. Attività tempo libero (sport, caccia,
� Mai/Di rado � Spesso/Sempre .....scacchi, enigmistica, numismatica, etc.)

5. Uso di nuove tecnologie (computer,
� Mai/Di rado � Spesso/Sempre .....navigatori, smartphone, Internet etc.)

2. ATTIVITÀ CON FREQUENZA MENSILE

. minore o uguale a 2 maggiore o uguale a 3

. volte al mese volte al mese Anni

1. Attività sociali (proloco, parrocchia,
� Mai/Di rado � Spesso/Sempre .....dopolavoro, circoli, partiti politici, etc.)

2. Cinema, teatro � Mai/Di rado � Spesso/Sempre .....

3. Cura dell’orto, giardinaggio, bricolage,
� Mai/Di rado � Spesso/Sempre .....lavoro a maglia, cucito, ricamo etc.

4. Provvedere ai nipoti o ai genitori
� Mai/Di rado � Spesso/Sempre .....anziani

5. Volontariato � Mai/Di rado � Spesso/Sempre .....

6. Attività artistiche (musica, canto,
� Mai/Di rado � Spesso/Sempre .....recitazione, pittura, scrittura, etc.)



3. ATTIVITÀ CON FREQUENZA ANNUALE

. minore o uguale a 2 maggiore o uguale a 3

. volte all’anno volte all’anno Anni

1. Mostre, concerti, conferenze � Mai/Di rado � Spesso/Sempre .....

2. Viaggi di più giorni � Mai/Di rado � Spesso/Sempre .....

3. Lettura di libri � Mai/Di rado � Spesso/Sempre .....

4. ATTIVITÀ CON FREQUENZA FISSA

1. Figli � No i/Di rado � Sì numero ..... ...

. less or equal then more or equal then

. 2 times in a month 3 times in a month Anni

2. Cura di animali domestici � Mai/Di rado � Spesso/Sempre .....

3. Gestione del conto corrente in banca � Mai/Di rado � Spesso/Sempre .....

Questionario somministrato: all’interessato� all’accompagnatore� .......................................

Data: ....../....../....... Nome dell’operatore: .......................................

Risultato

CRI-Scuola ...........

CRI-Lavoro ...........

CRI-TempoLibero ...........

CRI .............

� � � � �
basso medio-basso medio medio-alto alto
≤ 70 70 : 84 85 : 114 115 : 130 ≥ 130

http://cri.psy.unipd.it


