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C RI M. Nucci, D. Mapelli & S. Mondini (2012)

questionnaire Latviesu versija: K. Sneidere & J. Harlamova (2017)

Instrukcija: §1 aptauja var tikt izmantota saruna ar gimenes locekli vai apripetaju gadijumos, kad petama persona
dalibnieks pats nespé€j atbildet iespejamu pazeminatu kognitivo speju vai citu apstaklu rezultata. Atzimet atbilstoSo aili

aptaujas beigas.

UzZVArdS: coooeeeiiiiiiiiieeeeeeeeeee e VArdS: .eeveeiiiieiieiiiiiieeeeeiiin e
Dzimsanas datums: ...../...../..... Dzimsanas vieta: ........ccccooviiiiiiiiiiiniiinnn. Vecums: .....
Dzives vieta: ...cccovvvveeeiiiiiiiiiiiiii, Tautiba: ..o

Attiecibu statuss:  neprecejies precejies d  dzivo kopa 0 skiries [0 atraitnis/-e O

CRI-Izglitiba

Instrukcija: Pieskirt 1 punktu par katru izglitibas gadu. Pieskirt 0.5 punktus par katru 6 ménesu periodu, kura ieta
papildus apmaciba, kursi. Pieskirt 0.25 punktus par katru 3 ménesu periodu.

Gadi
1. Izglitosanas gados (t.sk. augstaka izglitiba un specialitates iegisana) .....

2. Profesionalas apmacibas, kursi (0.5 punkti par 6 ménesiem, 7
0.25 punkti par 3 meénesiem) SR

CRI-DarbaAktivitate

Instrukcija: Noradiet darba laiku noapalojot uz piecu gadu intervaliem (0-5-10-15-20 u.t.t., piemeram, ja cilveks ir stradajis
17 gadus, rakstiet 20). Piederibu konkrétam darba aktivitates limenim nosaka intelektuala iesaiste un personigas atbildibas
Iimenis. Noradit visas darba aktivitates arT gadijumos, kur vienlaikus ir stradats vairakas darba vietas.

Gadi

1. Nekvalificets fizisks darbs, kura veikSanai nav ieguta izglitiba
(darbs lauksaimnieciba, auklite, istabene, aprupes personals, Soferis, :
viesmilis, mehanikis, santehnikis, zvanu centra operators, darznieciba u.t.t.) ...
2. Kvalificets fizisks darbs, kura veik3anai iegtita izglitiba (amatnieks, pavars,
veikala pardevejs, Suvejs, zemas pakapes militarpersona, frizieris, ierednis,
Lomedmasawbt.)
3. Mazkvalificets darbs (uznemejs, biroja darbinieks, pardosanas agents, :
... macttajs, nekustama Tpasuma agents, bernu darza audzinataja, muzikds u.tt.) - ...
4. Specialists (neliela uznemuma vaditajs, jurists, psihologs, arsts, ,
.. skolotdjs, ingenieris wt.t.) L
5. Augstas kvalifikacijas specialists (liela uznemuma vaditajs, nodalas :
vaditajs, tiesnesis, universitates profesors, kirurgs, politikis, pétnieks u.t.t.) S




CRI-BrivaislLaiks

Instrukcija:

Katra satura vieniba attiecas uz regularam aktivitatéem pieauguso vecumposma (t.i. no 18 gadu vecuma);

Netiek ieklautas darbibas, par kuram ir sanemta samaksa (par apmaksatam darbibam, skat. Darba aktivitate);
Atbildes japieraksta saskana ar katras aktivitates noradito biezumu (iknedélas, ikmeénesa, ikgadgjas);

Kolonna ,,Gadi“ attiecas tikai uz gadijjumiem, kur noradita aktivitate ir veikta Biezi/Vienmeér, noapalojot uz piecu
gadu intervalu (5-10-15-20 u.t.t.) Pieméram, ja cilveks 27 gadus regulari lasa laikrakstus, atbilde tiks izveleta aile
Biezi/Vienmeér un noraditais gadu skaits — 30, kas tiks registrets arT gadijuma, ja Sis cilveks laikrakstus vairs nelasa.
e Gadijumos, kad konkréta aktivitate tiek veikta reti vai nekad (atbilde Nekad/Reti), gadu skaitu nav janorada.

e Ja laika gaita dalibnieks ir ievérojami mainijis aktivitates veikSanas biezumu, vera tiek nemts vienigi periods (gados),
kura ar So aktivitati dalibnieks ir nodarbojies visbiezak. Piemeéram, ja cilveks 40 gadus brauc ar automasinu, bet
pédgjo piecpadsmit gadu laika tas ir darits vienigi reizi vai divas nedela, registréeta atbilde bus ,,Biezi/Vienmer“ un
40 gadus.

1. IKNEDELAS AKTIVITATES

2 reizes nedela 3 reizes nedela
vai retak vai biezak Gadi
1. Laikrakstu un zurnalu lasiSana
. _ O Nekad/Reti O Biezi/Vienmer ...
(t.sk. interneta)
2. Transporta lidzekla vadisana O Nekad/Reti O Biezi/Vienmer ...
3. Atputas aktivitates (sports, medibas,
. . A O Nekad/Reti O Biezi/Vienmer ...
dejosana, Sahs, kolekcionesana u.t.t.)
4. Jaunako tehnologiju lietosana (dators,
AP . : O Nekad/Reti O Biezi/Vienmer
digitalas kameras, internets u.t.t.) S T Tl T
2. IKMENESA AKTIVITATES
2 reizes menes1t 3 reizes menes1t
vai retak vai biezak Gadi

1. Socialas aktivitates (atputas :
klubi, politiskas partijas, asociacijas, - O Nekad/Reti O Biezi/Vienmer
tiksanas ar draugiem u.t.t.)

3. Majas amatnieciba nelieli

. . _ . : [0 Nekad/Reti [0 Biezi/Vienmer
rokdarbi (pieméram, adisana) : / [Vienmer
4. Mazbernu, masas/brala
_ . _ . — O Nekad/Reti O Biezi/Vienmer ...
bernu vai vecaku pieskatiSana
5. Brivpratigo darbs O Nekad/Reti O Biezi/Vienmer ...

6. Makslinieciskas aktivitates :
(muzika, dziedasana, aktiermaksla, : O Nekad/Reti O Biezi/Vienmer ...
gleznoSana, rakstisana u.t.t.) :

7. Gramatu lasiSana : O Nekad/Reti O Biezi/Vienmer ...




3. IKGADEJAS AKTIVITATES

2 reizes gada 3 reizes gada
vai retak vai biezak Gadi
1. Koncerti un konferences E O Nekad/Reti O Biezi/Vienmér — .....
2. Vismaz paris dienu ilgi
. . O Nekad/Reti O Biezi/Vienmér ...
celojumi arpus valsts
3. Senosana un ogoSana O Nekad/Reti O Biezi/Vienmer ...
4. NOTEIKTA BIEZUMA AKTIVITATES
1. Bérni DO Nav . On Skaits ...
Gadi
2. Majdzivnieki § O Nekad/Reti O Biezi/Vienmer ...
3. Savu rekinu parvaldisana O Nekad/Reti O Biezi/Vienmer ...

Aptauja tika dota: ieinteresetai pusei ]  gimenei/aprupes personai [J

Datums: ...../...../...... Interveja: ....oooooviiiiiiiiiii
REZULTATS:
CRI-Izglitiba ................
CRI-DarbaAktivitate ................
CRI-BrivaisLaiks ................
Kognitivo Rezervju Indekss ................
O O O O O
Zems pazeminats videjs paaugstinats augsts

<70 70 : 84 85:114 115:130 > 130




