
Cogni t ive Reserve Index

CRIq
q u e s t i o n n a i r e M. Nucci, D. Mapelli & S. Mondini (2012)

Nederlandse vertaling: R.P.C. Kessels & J.M. Oosterman (2016)

Instructie: Wanneer de onderzochte niet zelf geïnterviewd kan worden als gevolg van vastgestelde of veronderstelde cogni-

tieve achteruitgang, kan de CRIq worden afgenomen bij een naaste of mantelzorger. Vink het betreffende vakje aan onderaan

de vragenlijst.

Achternaam: .................................................... Voornaam: ........................................................

Geboortedatum: ....../....../...... Geboorteplaats: .......................................... Leeftijd: ............

Woonplaats: .......................................... Nationaliteit: ............................................

Burgelijke staat: alleenstaand � gehuwd/samenwonend � gescheiden � weduwe/weduwnaar �

CRI-Opleiding
Instructie: Tel 1 jaar voor ieder voltooid jaar van genoten onderwijs. Eventuele doublures tellen voor 0,5 jaar mee. Lagere
school telt voor 6 jaar, basisschool voor 8 jaar onderwijs. Tel voor gevolgde beroepsgerichte cursussen 0,5 jaar voor iedere 6
maanden waarin deze cursus gevolgd is.

. Jaren

1. Aantal jaren genoten onderwijs (inclusief post-academische
opleidingen en specialisaties) .....

2. Beroepsgerichte trainingen of cursussen (0,5 voor iedere 6 maanden) .....

CRI-Werk en beroep
Instructie: Rond het aantal gewerkte jaren af op 5 jaar (0-5-10-15-20 etc.; bijvoorbeeld, wanneer iemand 17 jaar gewerkt
heeft, wordt dit als 20 genoteerd). De 5 niveaus van beroepsactiviteit zijn ingedeeld op basis van de mate van intellectuele
inspanning en persoonlijke verantwoordelijkheid. Geef alle beroepsactiviteiten weer, ook wanneer iemand meerdere banen
tegelijk heeft (gehad).

. Jaren

1. Laag- of ongeschoolde arbeid (boer, tuinier, interieurverzorgster, verzorgende,
serveerster, chauffeur, monteur, call-centermedewerker, babysitter, etc.) .....

2. Geschoolde arbeid (vakman, kok, winkelbediende, kleermaker, militair,
vertegenwoordiger, kapper, ziekenverzorger, etc.) .....

3. Geschoold beroep (eigen zaak, administratief medewerker, depothouder,
priester, makelaar, musicus, kleuterleidster etc.) .....

4. Hooggeschoold of academisch beroep (directeur van een klein bedrijf, jurist,
freelance professional, aannemer, arts, onderwijzer/docent, ingenieur, etc.) .....

5. Beroep met grote intellectuele uitdaging en/of verantwoordelijkheid (directeur
van een groot bedrijf, senior manager, rechter, hoogleraar, chirurg, politicus, etc.) .....



CRI-Vrije tijd
Instructie:

• Ieder item verwijst naar activiteiten die regelmatig gedurende de volwassenheid zijn uitgevoerd (vanaf 18 jaar).
• Het betreft hier geen betaalde activiteiten (zie hiervoor CRI-Werk en Beroep).
• Registreer de antwoorden op basis van de genoemde frequentie voor iedere activiteit (bijvoorbeeld wekelijks, maan-

delijks, jaarlijks).
• De kolom Jaren verwijst naar het aantal jaren waarin de genoemde activiteit (Vaak/Altijd) is uitgevoerd, afgerond op

een schaal van 5 jaar (5-10-15-20 etc.). Bijvoorbeeld, wanneer een persoon regelmatig de krant heeft gelezen gedurende
een periode van 27 jaar, wordt dit gescoord als Vaak/Altijd gedurende 30 jaar, zelfs wanneer hij/zij aangeeft dit al
enkele jaren niet meer te doen.

• Wanneer de activiteit nooit of zelden is uitgevoerd (optie Nooit/Zelden), hoeft het aantal jaren niet aangegeven te
worden.

• Als gedurende de levensloop van de onderzochte de frequentie van de activiteit sterk veranderd is, geef dan alleen
de periode aan (in jaren) met de hoogste frequentie. Bijvoorbeeld, wanneer iemand iedere dag gedurende 40 jaar
auto reed, maar in de daaropvolgende 15 jaar dit nog maar 1 of 2 keer per week deed, dan is de score Vaak/Altijd
gedurende 40 jaar.

1. ACTIVITEITEN MET EEN WEKELIJKSE FREQUENTIE

. 2 keer per week 3 keer per week

. of minder of meer Jaren

1. Kranten of tijdschriften lezen � Nooit/Zelden � Vaak/Altijd .....

2. Huishoudelijke klusjes (koken, wassen,
� Nooit/Zelden � Vaak/Altijd .....boodschappen, strijken, etc.)

3. Auto- of motorrijden (niet fietsen) � Nooit/Zelden � Vaak/Altijd .....

4. Vrijetijdsactiviteiten (sport, postzegels
� Nooit/Zelden � Vaak/Altijd .....verzamelen, dansen, schaken, vissen, etc.)

5.Nieuwe technologie gebruiken (computer,
� Nooit/Zelden � Vaak/Altijd .....digitale camera, smartphone, internet etc.)

2. ACTIVITEITEN MET EEN MAANDELIJKSE FREQUENTIE

. 2 keer per maand 3 keer per maand

. of minder of meer Jaren

1. Sociale activiteiten (politieke partijen,
� Nooit/Zelden � Vaak/Altijd .....clubs, verenigingen, etc.)

2. Film, theater, schouwburg � Nooit/Zelden � Vaak/Altijd .....

3. Tuinieren, doe-het-zelven, handwerken,
� Nooit/Zelden � Vaak/Altijd .....breien, naaien, borduren, etc.

4. Oppassen op kleinkinderen/neefjes/
� Nooit/Zelden � Vaak/Altijd .....nichtjes of mantelzorgen voor ouders

5. Vrijwilligerswerk � Nooit/Zelden � Vaak/Altijd .....

6. Artistieke activiteiten (muziek, zingen,
� Nooit/Zelden � Vaak/Altijd .....optreden, schilderen, schrijven)



3. ACTIVITEITEN MET EEN JAARLIJKSE FREQUENTIE

. 2 keer per jaar 3 keer per jaar

. of minder of meer Jaren

1. Tentoonstellingen, concerten,
� Nooit/Zelden � Vaak/Altijd .....conferenties

2. Reizen van meerdere dagen � Nooit/Zelden � Vaak/Altijd .....

3. Boeken lezen � Nooit/Zelden � Vaak/Altijd .....

4. ACTIVITEITEN MET EEN VAST RITME

1. Kinderen � Nee i/Di rado � Ja aantal ..... .

. less or equal then more or equal then

. 2 times in a month 3 times in a month Jaren

2. Huisdieren verzorgen � Nooit/Zelden � Vaak/Altijd .....

3. De eigen bankzaken regelen � Nooit/Zelden � Vaak/Altijd .....

Vragenlijst afgenomen bij: betreffende persoon� familielid/mantelzorger� .........................

Datum: ...../...../...... Interviewer: .......................................

RESULTATEN

CRI-Opleiding ................

CRI-Werk en beroep ................

CRI-Vrije tijd ................

CRI ................

� � � � �
laag laag-gemiddeld gemiddeld gemiddeld-hoog hoog
≤ 70 70 : 84 85 : 114 115 : 130 ≥ 130


