
Cogni t ive Reserve Index

CRIq
q u e s t i o n n a i r e M. Nucci, D. Mapelli & S. Mondini (2012)

Instruções: No caso de alteração cognitiva ou comportamental, mesmo se apenas suspeita, o questionário deve ser admi-
nistrado a familiares ou a quem cuide do paciente, indicado esse facto na parte inferior do questionário na caixa fornecida.

Apelido: .......................................................... Nome: .........................................................

Data de nascimento: ....../....../...... Local de nascimento: ................................. Idade: ......

Local de residência: ............................... Nacionalidade: portuguesa � outra � .................

Estado civil: celibatário/solteiro � casado � divorciado � viúvo �

CRI-Escola
Instruções: Contar os anos de escola realizados mais 0.5 para os anos em que repetiu. Para cada curso de formação
frequentado contar 0.5 a cada 6 meses.

. Anni

1. Anos de escolaridade (incluindo possíveis especializações) .....

2. Cursos (0.5 a cada 6 meses) .....

CRI-Trabalho
Instruções: Indicar os anos laborais aproximados por excesso, utilizando uma escala de 5 anos em 5 anos (0 - 5 - 10
- 15 - 20 etc; por exemplo, se uma pessoa trabalhou durante 17 anos, indicar 20). Os cinco níveis são subdivididos pelo
grau de empenho cognitivo requerido e pela responsabilidade pessoal assumida. Indicar cada profissão exercida, mesmo se
desenvolvida simultaneamente com outras.

. Anni

1. Operário não-especializado, trabalho no campo, jardineiro, servente,
motorista, operador de call center, baby-sitter, empregada doméstica, etc. .....

2. Artesão ou operário especializado, funcionário simples, cozinheiro, alfaiate,
empregado de balcão, enfermeiro, militar, cabeleireiro, representante, etc. .....

3. Comerciante, funcionário intelectual, religioso, agente comercial, músico,
agente imobiliário, educadora de infância, etc. .....

4. Gestor de pequena empresa, profissional liberal qualificado, professor,
empreendedor, médico, advogado, psicólogo, engenheiro, etc. .....

5. Gestor de uma grande empresa, emprego de elevada responsabilidade,
político, docente universitário, magistrado, cirurgião, pesquisador, etc. .....



CRI-TempoLivre
Instruções:

• Todos os itens referem-se a atividades desenvolvidas com regularidade durante a vida (dos 18 anos em diante).
• Estão excluídas as atividades que impliquem um rendimento (nesse caso remeta-se à secção CRI-Trabalho).
• Responda segundo as frequências estimadas durante o período de referência (semanal, mensal, anual).
• Caso as frequências se alterem bastante ao longo dos anos, responda segundo a mais elevada. Por exemplo, se uma

pessoa conduziu durante cerca de 30 anos todos os dias, mas nos últimos 15 anos conduziu apenas uma ou duas vezes
por semana, então responderá “Frequentemente - Sempre”.

• Na coluna "Anos"indicar por quantos anos foi exercida a atividade, aproximando por excesso e utilizando uma escala
de 5 anos em 5 anos (5 - 10 - 15 - 20, etc.). Por exemplo, se uma pessoa leu regularmente um jornal diário durante
cerca de 27 anos, deverá indicar-se na coluna dos anos de atividade, mesmo se não o faça há alguns anos.

1. ATIVIDADES COM FREQUÊNCIA SEMANAL

. Menor ou igual a 2 Maior ou igual a 3

. vezes por semana vezes por semana Anos

1. Leitura de jornais e semanários � Nunca/Raramente � Frequentemente/Sempre .....

2. Atividades domésticas (limpar a casa,
� Nunca/Raramente � Frequentemente/Sempre .....lavar pratos e panos, cozinhar, etc.)

3. Conduzir (excluindo bicicletas) � Nunca/Raramente � Frequentemente/Sempre .....

4. Atividade de tempo livre (desporto,
� Nunca/Raramente � Frequentemente/Sempre .....dança, cartas, xadrez, filatelia, etc.)

5. Uso de novas tecnologias (Internet,
� Nunca/Raramente � Frequentemente/Sempre .....computador, smartphone, etc.)

2. ATIVIDADES COM FREQUÊNCIA MENSAL

. Menor ou igual a 2 Maior ou igual a 3

. vezes por mês vezes por mês Anos

1. Atividades sociais (pro-loco, paróquia,
� Nunca/Raramente � Frequentemente/Sempre .....associações, partidos políticos, etc.)

2. Cinema ou teatro � Nunca/Raramente � Frequentemente/Sempre .....

3. Cuidar da horta, bricolagem, malha,
� Nunca/Raramente � Frequentemente/Sempre .....atividades de pequena alfaiataria, etc.

4. Cuidar dos netos, pais idosos � Nunca/Raramente � Frequentemente/Sempre .....

5. Atividades de voluntariado � Nunca/Raramente � Frequentemente/Sempre .....

6. Atividades artísticas (música, canto,
� Nunca/Raramente � Frequentemente/Sempre .....pintura, escrita, recitação, etc.)



3. ATIVIDADES COM FREQUÊNCIA ANUAL

. Menor ou igual a 2 Maior ou igual a 3

. vezes por anos vezes por anos Anos

1. Exposições, concertos, conferências � Nunca/Raramente � Frequentemente/Sempre .....

2. Viagens de vários dias � Nunca/Raramente � Frequentemente/Sempre .....

3. Leitura de livros � Nunca/Raramente � Frequentemente/Sempre .....

4. ATIVIDADES COM FREQUÊNCIA FIXA

1. Filhos � Não i/Di rado � Sim número ..... ...

. less or equal then more or equal then

. 2 times in a month 3 times in a month Anos

2. Cuidar de animais domésticos � Nunca/Raramente � Frequentemente/Sempre .....

3. Gestão da conta corrente no banco � Nunca/Raramente � Frequentemente/Sempre .....

Questionário administrado: ao interessado� ao acompanhante� .......................................

Data: ....../....../....... Nome do operador: .......................................

Resultado

CRI-Escola ...........

CRI-Trabalho ...........

CRI-TempoLivre ...........

CRI .............

� � � � �
baixo médio-baixo médio médio-alto alto
≤ 70 70 : 84 85 : 114 115 : 130 ≥ 130

http://cri.psy.unipd.it


