Cognitive Reserve Index

CRlIq

questionnair
M. Nucci, D. Mapelli & S. Mondini (2012)

Srpski prevod: M. Volarov, P. Miladinovi¢, R. Belopavlovi¢ & D. Slavi¢ (2019)

Instrukcije: CRIq moZe da bude zadat od strane ¢lana porodice ili staratelja u slu¢aju da ispitanik ne moze da bude intervjuisan
usled utvrdenog ili pretpostavljenog kognitivnog deficita. Obelezite odgovarajuce polje na kraju upitnika.
Prezime: ... Ime: ...
Datum rodenja: ...... [ [ Mesto rodenja: ...................... Godine: .........
Mesto stanovanja: ..., Nacionalnost: .....................

Bracni status: neoZenjen/neudata| | ubraku| | razveden/a| | udovac/ica[ |

CRI-Obrazovanje

Instrukcije: Svaka godina obrazovanja se broji kao 1 bod. Svaki $estomese¢ni period kursa za stru¢no usavr$avanje se ra¢una kao
0.5 boda.

Godine

1. Godine obrazovanja (urac¢unati i poslediplomske studije i bilo koju vrstu specijalizacije)

2. Stru¢no usavrsavanje (0.5 za svakih 6 meseci)

CRI-Radna Aktivnost

Instrukcije: Navedite godine radnog staza zaokruzene na petogodisnjoj skali (0-5-10-15-20, itd; na primer, ako je osoba radila 17
godina, zapisite broj 20). Stepen intelektualne angaZzovanosti i licne odgovornosti pravi razliku izmedu 5 nivoa radnih aktivnosti.
Ubeleziti svaku radnu aktivnost, ¢ak i ukoliko je osoba u isto vreme obavljala vise poslova.

Godine

1. Nisko kvalifikovan fizi¢ki posao (poljoprivrednik, bastovan, kuéna pomocnica,

negovateljica, konobar, operater u call centru, bebi-siterka, moler, itd.)

2. Kuvalifikovan fizi¢ki posao (zanatlija, kuvar, radnik u prodavnici, krojac,

profesionalni vojnik, frizer, administrativni radnik, medicinska sestra, itd.)

3. Kvalifikovan posao (vlasnik manje firme, kancelarijski posao, komercijalista, agent

za nekretnine, svestenik, monah, vaspita¢, muzicar, itd.)

4. Profesionalno zanimanje (direktor manjeg preduzeca, advokat, kvalifikovani

strucni frilenser, preduzetnik, doktor, psiholog, nastavnik, inZenjer, itd.)

5. Visoko odgovorno ili intelektualno zahtevno zanimanje (direktor velike kompanije,

glavni menadzer, sudija, univerzitetski profesor, hirurg, politi¢ar, naucnik, itd.)




CRI-Slobodno Vreme

Instr
L]
L]
L]

ukcije:

Svaka stavka se odnosi na aktivnosti koje se sprovode redovno tokom odraslog doba (od 18.godine na dalje).

Sve placene aktivnosti su iskljuc¢ene iz ovog odeljka (one pripadaju prethodnom odeljku - CRI-Radna Aktivnost).

Zabelezite odgovore prema ucestalosti za svaku navedenu aktivnost (nedeljno, mese¢no, godisnje).
Stubac Godine se odnosi na broj godina tokom kojih je ta aktivnost bila sprovodena Cesto/Uvek, opet zaokruzujuci na
vecu vrednost na skali 5 po 5 godina (5-10-15-20, itd.). Na primer, ako je osoba redovno ¢itala novine tokom 27 godina,
potrebno je zabeleZiti tu aktivnost Cesto/Uvek tokom 30 godina, ¢ak iako je osoba prestala da ¢ita novine pre mnogo

godina.

Ukoliko se aktivnost nije nikada sprovodila ili se sprovodila retko (opcija Nikada/Retko), polje sa brojem godina ostaviti

prazno.

Ukoliko se tokom Zivota ispitanika aktivnost znacajnije menjala u svojoj ucestalosti, u razmatranje se uzima samo onaj
period (broj u godinama) sa najve¢om ucestalos¢u. Na primer, ukoliko je osoba vozila automobil svaki dan tokom 40
godina, ali je u poslednjih 15 godina to radila samo jednom ili dva puta nedeljno, onda treba oznatiti opciju Cesto/Uvek

tokom 40 godina.

1. AKTIVNOSTI SA NEDELJNOM UCESTALOSCU

2x nedeljno ili rede 3x nedeljno ili ¢es¢e  Godine
1. Citanje novina i magazina O Nikada/Retko 0 Cesto/Uvek
2. Kuéni poslovi (kuvanje, pranje, kupovina
namirnica, peglanje, itd.) O Nikada/Retko O Cesto/Uvek
3. VoZnja motornih vozila (bicikl se ne
raéuna) O Nikada/Retko 0 Cesto/Uvek
4. Aktivnosti u slobodne vreme (sport, lov,
ples, 8ah, numizmatika, itd.) O Nikada/Retko O Cesto/Uvek
5. Upotreba novih tehnologija (digitalne
kamere, kompjutera, interneta, itd.) O Nikada/Retko O Cesto/Uvek
2. AKTIVNOSTI SA MESECNOM UCESTALOSCU
2x mese¢no ili rede 3x mese¢no ili cesce Godine

1. Drustvene aktivnosti (aktivno ¢lanstvo u
politickim organizacijama, sastanci
udruzenja, izlasci sa prijateljima, itd.)

O Nikada/Retko

0 Cesto/ Uvek

2. Bioskop, pozoriste

O Nikada/Retko

0 Cesto/Uvek

3. Bastovanstvo, uredenje kuéne baste ili
vrta, pletenje, vezenje, itd.

O Nikada/Retko

0 Cesto/Uvek

4. Briga o unucima/necacima ili starijim
roditeljima

O Nikada/Retko

0 Cesto/Uvek

5. Volonterski rad

O Nikada/Retko

0 Cesto/Uvek

6. Umetnicke aktivnosti (muzika, pevanje,
gluma, slikanje, pisanje, itd.)

O Nikada/Retko

0 Cesto/Uvek




3. AKTIVNOSTI SA GODISNJOM UCESTALOSCU

2x godisnje ili rede 3x godisnje ili ¢es¢e  Godine

1. Izlozbe, koncerti, konferencije ili ucesée
na bilo kakvom organizovanom O Nikada/Retko 0 Cesto/ Uvek
kulturnom deSavanju

2. Putovanja u trajanju od nekoliko dana O Nikada/Retko 0 Cesto/Uvek

3. Citanje kn] iga O Nikada/Retko 0 Cesto/ Uvek

4. USTALJENE AKTIVNOSTI

1. Deca O Ne 0O Da broj .....

Godine

2. Briga o kuénim ljubimcima O Nikada/Retko O Cesto/ Uvek

3. Upravljanje finansijama (poseta banci,
placanje racuna, unovcavanje ¢ekova,
kori$éenje bankomata, itd.) O Nikada/Retko 0 Cesto/Uvek

Upitnik administriran: ispitaniku licno [] ¢lanu porodice/staratelju [] ........................

Datum: ..... o] i Intervjuisao: .....................
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