
Iнструкцiї: У випадку наявностi когнiтивних порушень або змiн поведiнки, навiть при пiдозрi на них, опитувати

потрiбно члена родини або того, хто доглядає за пацiєнтом, iз зазначенням цього у вiдповiднiй клiтинцi наприкiнцi

опитувальника.

Прiзвище: ....................................................... Iм’я: ..........................................................

Дата народження: ....../....../...... Мiсце народження: ............................................. Вiк: ........

Мiсце проживання: .......................................... Громадянство: .............................................

Громадський стан: неодружений(а) � одружений(а) � розлучений(а) � удiвець/удова �

CRI-Освiта
Iнструкцiї: Зазначте кiлькiсть завершених рокiв освiти, додайте по 0,5 за роки, якi не було завершено. За кожнi 6
мiсяцiв будь-яких освiтнiх/професiйних курсiв нарахуйте по 0,5.

. Роки

1. Роки освiти (включаючи пiслядипломну пiдготовку та спецiалiзацiю) .....

2. Курси (0,5 за кожнi 6 мiсяцiв) .....

CRI-Трудова дiяльнiсть
Iнструкцiї: Зазначте кiлькiсть рокiв трудової дiяльностi, користуючись шкалою 5-рiчок (0-5-10-15-20 i т. д.; наприклад,
якщо людина працювала 17 рокiв, зазначте 20). Видiлено п’ять рiвнiв ступеня когнiтивного залучення та особистої
вiдповiдальностi, пов’язаних з роботою. Зазначте усi види трудової дiяльностi, включно з тими, що виконувалися
паралельно.

. Роки

1.Неквалiфiкований робiтник, сiльська праця, садiвник, доглядач, покоївка,
офiцiант, водiй, сантехник, оператор кол-центру, няня, прибиральниця i т. iн. .....

2. Кустарне виробництво, квалiфiкований робiтник, кухар, продавець, кравець,
медична сестра, вiйськовослужбовець (неофiцерського складу), перукар i т. iн. .....

3. Пiдприємець, службовець (секретар, касир i т. iн.), агент з продажiв, рiелтер,
священник або монах/монахиня, вихователь дитячого садку, музикант i т. iн. .....

4. Керiвник невеликої компанiї, квалiфiкований фахiвець-фрилансер, офiцер,
вчитель, пiдрядник, лiкар, адвокат, психолог, iнженер i т. iн. .....

5. Керiвник великої компанiї, керiвник з високим рiвнем вiдповiдальностi,
полiтик, доцент/професор унiверситету, хiрург, науковий спiвробiтник i т. iн.

.....



CRI-Вiльний час
Iнструкцiї:

• Кожний пункт стосується активностi, яка регулярно практикувалася протягом дорослого життя (тобто з 18
рокiв i далi).

• Уся оплачувана дiяльнiсть виключається з цього роздiлу (у такому випадку повернiться до роздiлу CRI-Трудова
дiяльнiсть).

• Реєструйте вiдповiдi згiдно з частотою, з якою практикувався кожний вид активностi у визначений перiод часу
(тижнева, мiсячна, рiчна).

• Якщо з роками частота значно змiнювалася, оберiть найбiльший показник. Наприклад, якщо людина водила
автомобiль щодня протягом приблизно 30 рокiв, а в останнi 15 рокiв – лише один-два рази на тиждень, тодi
зазначте «Часто/Завжди».

• У стовпчику «Роки» зазначайте протягом скiлькох рокiв практикувалася ця активнiсть, округляючи у бiльший
бiк та користуючись шкалою 5-рiчок (0-5-10-15-20 i т. д.). Наприклад, якщо людина регулярно читала газети
протягом приблизно 27 рокiв, у стовпчику «Роки» зазначте 30 (навiть якщо вона вже не читає багато рокiв).

• Якщо якийсь вид активностi не практикувався нiколи або практикувався зрiдка («Нiколи/Зрiдка»), кiлькiсть
рокiв не зазначається.

1. АКТИВНIСТЬ З ТИЖНЕВОЮ ЧАСТОТОЮ

. 2 рази на тиждень 3 рази на тиждень

. або менше або бiльше Роки

1. Читання газет та журналiв � Нiколи/Зрiдка � Часто/Завжди .....

2. Побутовi справи (приготування їжi,
миття посуду, прання, прасування, при-
бирання, купiвля продуктiв i т. iн.)

� Нiколи/Зрiдка � Часто/Завжди .....

3. Водiння (окрiм велосипеду) � Нiколи/Зрiдка � Часто/Завжди .....

4. Дозвiлля (спорт, танцi, кросворди, ша-
хи, нумiзматика, риболовля i т. iн.)

� Нiколи/Зрiдка � Часто/Завжди .....

5. Користування новими технологiями
(комп’ютер, смартфон, навiгатор, цифро-
ва камера, Iнтернет i т. iн.)

� Нiколи/Зрiдка � Часто/Завжди .....

2. АКТИВНIСТЬ З МIСЯЧНОЮ ЧАСТОТОЮ

. 2 рази на мiсяць 3 рази на мiсяць

. або менше або бiльше Роки

1. Соцiальна активнiсть (зустрiчi з дру-
зями, гуртки, полiтичнi партiї, культурнi
асоцiацiї, парафiя i т. iн.)

� Нiколи/Зрiдка � Часто/Завжди .....

2. Кiно, театр � Нiколи/Зрiдка � Часто/Завжди .....

3. Садiвництво/городництво, в’язання,
вишивання, шиття, бриколаж i т. iн.

� Нiколи/Зрiдка � Часто/Завжди .....

4. Догляд за племiнниками/онуками/лi-
тнiми батьками

� Нiколи/Зрiдка � Часто/Завжди .....

5. Волонтерство � Нiколи/Зрiдка � Часто/Завжди .....

6. Зайняття мистецтвом (музика, спiви,
живопис, театр, письменництво i т. iн.)

� Нiколи/Зрiдка � Часто/Завжди .....



3. АКТИВНIСТЬ З РIЧНОЮ ЧАСТОТОЮ

. 2 рази на рiк або 3 рази на рiк або

. менше бiльше Роки

1. Виставки, концерти, конференцiї � Нiколи/Зрiдка � Часто/Завжди .....

2. Поїздки на кiлька днiв � Нiколи/Зрiдка � Часто/Завжди .....

3. Читання книжок � Нiколи/Зрiдка � Часто/Завжди .....

4. АКТИВНIСТЬ З ПОСТIЙНОЮ ЧАСТОТОЮ

1. Дiти � Нi i/Di rado � Так кiлькiсть ..... ....

. 2 рази на рiк або 3 рази на рiк або

. менше бiльше Роки

2. Догляд за домашнiми тваринами � Нiколи/Зрiдка � Часто/Завжди .....

3. Ведення поточного банкiвського ра-
хунку

� Нiколи/Зрiдка � Часто/Завжди .....

Опитувальник заповнено зi слiв: самої особи � супроводжуючої особи � ................................

Дата: ...../...../...... Iнтерв’юер: .......................................

Результати:

CRI-Освiта ................

CRI-Трудова дiяльнiсть ................

CRI-Вiльний час ................

CRI ................

� � � � �
низький середньо-низький середнiй середньо-високий високий
≤ 70 70 : 84 85 : 114 115 : 130 ≥ 130


