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Инструкции: В случае наличия когнитивных нарушений или изменений в поведении, даже при подозрении на них, опра-
шивать нужно члена семьи или того, кто ухаживает за пациентом, с указанием этого в соответствующей клеточке в конце
опросника.

Фамилия: ....................................................... Имя: ..........................................................

Дата рождения: ....../....../...... Место рождения: ............................................. Возраст: ........

Место жительства: .......................................... Гражданство: .............................................

Гражданское состояние: не женат/не замужем � в браке � разведён(а) � вдовец/вдова �

CRI-Образование
Инструкции: Укажите количество завершённых лет образования, добавьте по 0,5 за незавершённые годы. За каждые 6
месяцев любых образовательных/профессиональных курсов начислите по 0,5.

. Годы

1. Годы образования (включая последипломную подготовку и специализацию) .....

2. Курсы (0,5 за каждые 6 месяцев) .....

CRI-Трудоваядеятельность
Инструкции: Укажите количество лет трудовой деятельности, пользуясь шкалой 5-леток (0-5-10-15-20 и т. д.; например, если
человек проработал 17 лет, укажите 20). Выделено пять уровней степени когнитивного вовлечения и личной ответственности,
связанных с работой. Укажите все виды трудовой деятельности, включая те, которые выполнялись параллельно.

. Годы

1.Неквалифицированный рабочий, сельский труд, садовник, сиделка, няня,
официант, водитель, сантехник, оператор колл-центра, уборщица и т. п. .....

2. Кустарное производство, квалифицированный рабочий, продавец, медсестра,
повар, портной, военнослужащий (неофицерского состава), парикмахер и т. п. .....

3. Предприниматель, служащий (кассир, секретарь и т. п.), агент по продажам,
риэлтер, священник, монах(иня), воспитатель детского сада, музыкант и т. п. .....

4. Руководитель небольшой компании, офицер, учитель, квалифицированный
специалист-фрилансер, подрядчик, врач, адвокат, психолог, инженер и т. п. .....

5. Руководитель крупной компании, политик, руководитель с высоким уровнем
ответственности, судья, доцент/профессор ВУЗа, хирург, учёный и т. п.

.....



CRI-Свободное время
Инструкции:

• Каждый пункт касается активности, которая регулярно практиковалась в течение взрослой жизни (то есть с 18 лет
и далее).

• Вся оплачиваемая деятельность исключается из этого раздела (в этом случае вернитесь к разделу CRI-Трудовая
деятельность).

• Регистрируйте ответы в соответствии с частотой, с которой практиковался каждый вид активности в определённый
период времени (недельная, месячная, годичная).

• Если с годами частота значительно менялась, выберите наибольший показатель. Например, если человек водил авто-
мобиль ежедневно в течение приблизительно 30 лет, а в последние 15 лет – только раз или два в неделю, то укажите
«Часто/Всегда».

• В колонке «Годы» указывайте в течение скольких лет практиковалась данная активность, округляя в большую сто-
рону и пользуясь шкалой 5-леток (0-5-10-15-20 и т. д.). Например, если человек регулярно читал газеты в течение
приблизительно 27 лет, в колонке «Годы» укажите 30 (даже если он уже не читает много лет).

• Если какой-либо вид активности не практиковался никогда или практиковался редко («Никогда/Редко»), количество
лет не указывается.

1. АКТИВНОСТЬ С НЕДЕЛЬНОЙ ЧАСТОТОЙ

. 2 раза в неделю 3 раза в неделю

. или более или более Годы

1. Чтение газет и журналов � Никогда/Редко � Часто/Всегда .....

2. Быт (приготовление пищи, мытьё по-
суды, стирка, глажка, уборка, покупка
продуктов и т. п.)

� Никогда/Редко � Часто/Всегда .....

3. Вождение (кроме велосипеда) � Никогда/Редко � Часто/Всегда .....

4. Досуг (спорт, кроссворды, шахматы,
танцы, нумизматика, рыбалка и т. п.)

� Никогда/Редко � Часто/Всегда .....

5. Пользование новыми технологиями
(компьютер, смартфон, навигатор, ци-
фровая камера, Интернет и т. п.)

� Никогда/Редко � Часто/Всегда .....

2. АКТИВНОСТЬ С МЕСЯЧНОЙ ЧАСТОТОЙ

. 2 раза в месяц 3 раза в месяц

. или менее или более Годы

1. Социальная активность (политиче-
ские партии, встречи с друзьями, круж-
ки, культурные общества, приход и т. п.)

� Никогда/Редко � Часто/Всегда .....

2. Кино, театр � Никогда/Редко � Часто/Всегда .....

3. Садоводство/огородничество, шитьё,
вязание, вышивание, бриколаж и т.п.

� Никогда/Редко � Часто/Всегда .....

4. Присмотр за племянниками/внуками/
пожилыми родителями

� Никогда/Редко � Часто/Всегда .....

5. Волонтёрство � Никогда/Редко � Часто/Всегда .....

6. Занятия искусством (музыка, пение,
живопись, театр, писательство и т. п.)

� Никогда/Редко � Часто/Всегда .....



3. АКТИВНОСТЬ С ГОДИЧНОЙ ЧАСТОТОЙ

. 2 раза в год 3 раза в год

. или менее или более Годы

1. Выставки, концерты, конференции � Никогда/Редко � Часто/Всегда .....

2. Поездки на несколько дней � Никогда/Редко � Часто/Всегда .....

3. Чтение книг � Никогда/Редко � Часто/Всегда .....

4. АКТИВНОСТЬ С ПОСТОЯННОЙ ЧАСТОТОЙ

1. Дети � Нет i/Di rado � Да количество ..... ....

. 2 рази на рік або 3 рази на рік або

. менше більше Годы

2. Уход за домашними животными � Никогда/Редко � Часто/Всегда .....

3. Ведение текущего банковского счёта � Никогда/Редко � Часто/Всегда .....

Опросник заполнен со слов: самого лица � сопровождающего � ................................

Дата: ...../...../...... Интервьюер: .......................................

Результаты:

CRI-Образование ................

CRI-Трудовая деятельность ................

CRI-Свободное время ................

CRI ................

� � � � �
низкий средне-низкий средний средне-высокий высокий
≤ 70 70 : 84 85 : 114 115 : 130 ≥ 130


